
གས ་ཁབ་ ཐགོ་ལས་མ ་ནད་བཅསོ་ཐབས། 
༡. ང་འཚ ་བ་བ ་ཤ ། 2. ང་འཚ ངག་དབང་བཟང་པོ། 3. མ་ ལ་ ན་ བ། 4. བསོད་ནམས་ ན་ བ། 5. ན་ཚ ས། 

༡-༢ ནང་པའགསོ་ར ་ ་ཁང་ ཐ ་ ག། ༣ ནང་ ན་ བ་ ཐ ་ ག། ༤ ཧ་ནང་ ན་ ཚན། ༥ ན་ཚ ས་ ་། 
 

བ ད་དནོ། 
ན་བཅོས་ ཐབས་ཤ ་འད ་ཡང་རང་ གས་གསོ་བ་ར ་པའག ང་ ་ནང་ཟས་ ོད་དང་ ན་   དལས་ད ད་ མ་པ་མ་འ ཝ་ 
མ་འཆོས་ འ ས་ ག་བཙག་ན  གས་ ་ ང་ན  མབཙའ་ བ་ན དང་ ག་པ་ལ་སོགས་ཐབས་ཤ ་ལཤ་ཡོད་ད འབད་ ང་ 

ད ག ནང་ལས་བ ད་བ ས་ཏ མ ་ནད་གས ་ཁབ་ ་བཅོས་ཐབས་ ་ནད་ གས་དང་འ ་བའགསང་དམ ས་དང་ཕན་ ས་ཟས་ ོད་
བ བ་ ་ ་ཁ་གསལ་ཏོག་ཏོ་ བཀོད་ད ཡོདཔ་ཨ །  

 

ངོ་ དོ། 
་ ་ ་འ ་ ན་ མ་ཚ ས་པ་ལས་ ང་བའག གས་ དབང་པོ་ ་ག ལ་ལས་མཆོག་ ་ ར་པ་མ ་ག མ་ཤ ་ གཞ ་ 

མ ་ག དབང་པོ་འད  འ ོ་བ་ས ས་ཅན་ཆ་མཉམ་ ་མ ་ཐབས་མ པ་ཅ ་ཨ ་མ འདཡང་   ང་བཅས་རའ ནང་མ ན་ ་འཚ བའ 
གནས་ ངས་ ་ག་ར་མ ་ག དབང་པོ་འད མ ་པ་ཅ ་ བ་ གས་པ་ ་ཁག་ཡོདཔ་ཨ །  ད འབདཝ་ལས་ ས་ ན་ ་མ ་ཏོ་འད ཐབས་ 
ཤ ་ ་ཚ ས་ ཐོག་ལས་ ང་ ོབ་འབད་དགོཔ་དང་ གལ་ ་ ོ་ ར་ ་ངན་དང་འ ང་བཞའ གས་པའ ནད་གཞར ང་པ་ཅ ་ད  
འ ལ་ལས་ ན་བཅོས་ ་ ལ་མ ན་ འབད་དགོ།   ད འབདཝ་ད་ད་ ོའ གནས་ ངས་ནང་མཁས་མཆོག་ར གཉ ་ མ་གཏགོས་ ན་ 
བཅོས་ལས་ ་པ་མང་ཤོས་གཅ ་ག ་རང་    མ ་ནད་ཅན་ ནདཔ་ ་ ་འ ་ཡོད་ ནད་གཞགཞན་ག ན་ ངམ་ཅ ་ མ་མ་ 
གཏོགས་ ཐད་ཀར་ ་བཅོས་ཐབས་གཞན་ལག་ལ ་མ འཐབ་དོ་ཡོདཔ་ཨ །། ད ན དག ་དཔ ་ན་ ་བཏོནམ་ཅ ་ ག་འཐོན་དོ་བ མ་ 
མ ་ཏོ་ག ནད་གཞལ་ ་ཅ ་ད འ ོ་ལས་ ག་ གས་ན དང་ཡང་ན་འ ལ་ ག་ཅོག་ གས་པའ དོན་ ་ཟས་ ོད་ ན་ ར ་པ་ ་བ ་མ
་དགོ་པར་འ ང་འ ང་ར་གས ་ཁབ་ ཐོག་ལས་ ན་བཅོས་ཡང་འབད་ ོལ་ཡོདཔ་ལས་དངོས་གཞ བས་ཁ་གསལ་ བ ན་ཡོད་པའ
གསང་དམ ས་ ཕན་ ས་དང་འ ་ལག་ལ ་འཐབ་དགོཔ་ཨ ། དའབདཝ་ལས་ནང་པའ ན་བཅོས་ ལས་ ་པ་ ་ག ་མ ་ཏོ་ག 
 



ནད་ ་མ བཙའ/གས ་ཁབ་ ་བཅོས་པའཐབས་ཤ ་འད ་ ལ་མ ན་ ལག་ལ ་འཐབ་པ་ཅ ་ནད་པའཞབས་ཏོག་ ལ་བཞ ་ བ
་ གས་མ་ཚད་ ག་པར་གསོ་བ་ར ་པའ བ ན་པ་ཡར་ ས་གོང་འཕ ་ ཆ་ ་ ་འ ར་བ་ཐ ཚ ་ ་ཙམ་ཡང་མ པ་ཨ ། 
 

མ ་ནད་བཅསོ་ཐབས་གསང་དམ ས། ན་རམ་པ་བ ན་འཛ ་མཐའ་ཡས་ མ་ཁབ་དང་མ བཙའབཅོས་ཐབས ར་ གས་ལས་ 
ཤོག་ ངས་ ༥༠༡- ༥༡༧།  ་ཡོན་ ན་ཁང་ ང་གོའ གསོ་ར ་ ན་འ ས་ལས་བོད་ གསོ་བ་ར ་པ།   
 

གསང་དམ ས།  ཚད་འཇལ་ཐངས ཕན་ ས 
ག གས  ་ད ག་མཚམས་ལས་ ད་ འོ ད ས་འ ང་ ཐ ་ 

གཅ ་དང་། ་ གཡས་ལས་གཡོན་ ་ཐ ་གཅ ་འཐ ་ 
པའ ་ མ་ཕོག་སར།  

བད་ ང་ག ཐོག་ལས་མ ་ཏོ་འ ་འ ོ་མ
་ ་ཕན། 

མཚ ས་གསང་།  ་མཚམས་ལས་སོར་བ ད་ སར། མ ་ཏོ་རབ་ར ་འབད་མ ་ ་ཕན། 
ད་ ོ་ བ་ ག་པའ ཐོད་མཚམས་ ་ གཉ ་དང་ཐད་མཉམ་པའམ

ཚམས་ ། 
མ ་ཏོ་གས པ་འ ོ་མ ་ ་ཕན། 

ག་པའ ་འ ་ ག་ཀོ་གཡས་གཡོན་ ་འ ་སར་ ལག་པའམ བ་ 
མོས་མནནམ་ད་མ ་ཏོ་ ་ན་ ག་ ང་ ང་བ བ་ས་ ། 

མ ་ཏོ་ ་ ་འ ་འཁོར་མ ་ ་ཕན། 

ད ལ་བའ ་མཚམས། ་ད ག་ལས་སོར་བཞགསར། མ ་ཏོ་རབ་ར ་འབད་མ ་ ་ཕན། 
མ ་ཚག་གསང་ མ ་ཏོ་ག ལ་མོའ ཐད་ ་མཚམས་ལས་མར་མཚ ་གང་འ

ཇལ་བའསར། 
མ ་ཏོ་ས པ་འ ོ་མ ་ཕན། 

་ད ག་གསང་། ་མ་གཉ ་ བར་མཚམས་ །  
་ད ག་ གསང་ ་ད ག་ལས་ཡར་སོར་གང་འཇལ་བའསར། མ ་ཏོ་ས པ་འ ོ་མ ་ཕན། 

མ ་ ར་གསང་། མ ་ག ་ ར་ལས་ཚ ་གང་འཇལ་ མ ་ཚག་ག ནད་ ་ཕན། 
ག་ ས་ ་གསང་། ག་པའ ས་ཏོ་འ ར་འ ར་ཡོད་ས་ལས་ཚ ་གང་ཡར་ མ ་ཏོ་གསལ་ཏོ་ཏོ་མ ་མ ་ཕན། 



འཇལ་བའསར།  
ག་ ས་གཡས་གཡོན་

གསང་། 
ག་ ས་ ་གསང་ལས་གཡས་གཡོན་ ་ཚ ་དོ་འཇལ་བའ

སར། 
ད་པ་དང་འ ་བའམ ་ཏོ་ནད་ ། 

ག་ ོ་གཡས་གཡོན་ག
སང་ 

ད་ ོའ གསང་ལས་གཡས་གཡོན་ཚ ་ར འཇལ་བའས། མ ་ཏོ་ར ་པར་བཞ ་འ ་འ ོ་མ ་ཕ
ན། 

མ ་འ ་གསང་། ་མ་གཉ ་ གས་ལས་ད ལ་བའ ་ ར་ ཁ་ ག་ 
མ བ་གང་ ་གས ་ འཇལ་མཚམས་ཧོ་ཀ་ཡོད་ས་ 
ལགཔ་ག ་ མནན་ བས་ན་ ག་ཡོད་ས་ ། 

མ ་ནད་ ་འ ་ ་ཕན། 

མ ་ ་བར་གསང་ མ ་མའགཉ ་གོང་ ་བའ བར། མ ་ཏོག་ག ་ཐག་ར ་ས་ ་མ་མཐོང་མ
་ཕན། 

མཐམ བ་གསང་། མཐབོང་དང་མ བ་མོ་གཉ ་ བར་ལས་ཚ ་གང་འཇལ་ 
སར། 

མ ་ཚག་ག ནད་ ་ཕན། 

མ ་མའལོང་ འ གས
ང་། 

མཐབོང་ ོགས་ མ ་མའལོང་ ར། མ ་ནད་ ་ཕན། 

མཐ ་ ་བར་གསང་། མཐ ་ ང་དང་ ་ལག་བར་ལས་ཚ ་ ཡར་འཇལ་བའ 
སར།  

མ ་ཚག་དང་ མ ་ཏོ་ནང་འ ས་ན་མ ལ་ 
སོགས་པ་མ ་ནད་ག་ར་ ་ཕན། 

ང་ ་ ་མཚམས་ག
སང་། 

ང་པའ ་པ་ ས་པ་ཆགས་མཚམས་ ་ཨ ། མ ་ཏོ་རབ་ར ་ འ ་མ དང་ དམར་ 
ཚག་ ས་པ་ མ ་ ས་ ོ་མ ་ ་ 
ཕན། 

ང་འོག་ ་རོག་མ ་ག
སང་། 

ས་མོ་ ་ངའ འོག་ག ་རོག་མ ་གཉ ་ ་ ཨ ། མ ་ཏོ་ག ས་ཏོ་ན་མ ་ཕན། 



ང་མཐ ་ གསང་ ང་པའ ང་མོའ དང་ ་པ་གཉ ་ བར་ཐ ་འཐ ་ 
པའ གས་འ ང་ ་ ཨ ། 

མ ་ནད་ ་ཕན། 

 

ཟས་ དོ་ བ བ་ །  
་བཏང་མ ་ཏོག་ཉ ་ ང་ག དོན་ ་ ས་ ན་ ་ཟས་ ོད་ བ བ་ ་ ་ ལ་བཞ ་བ ་དགོ་ན དང་ ག་པར་ཟ་འ ང་ག ར ས་ཚ་ 

ར་ ལ་ ལཝ་ ོག་གཙ ་ག ར ས་ ཆང་ རཔ་ མར་ནག ་རམ་ ག་པོ་ལ་སོགས་མ ་ཏོ་ ་གནོད་པའ ཟས་ ་འཛ ས་བ ག་ 
དགོ་ན  ོད་ལམ་ཡང་ ད་པ་འ ་བའས་ཁོངས་ མ ་ཏོ་ཁར་ ང་ཕོག་པ མ ཐ ་པའ ར་ཆ་འབག་ན  ཁཝ་ནང་ ོད་ན  
ས་འ ་དང་ ས་ངག་ག ཐོག་ལས་ ་ གས་ཅན་འབད་ན  མགོ་ཏོ་ནང་ཡོད་པའམ ་ ་ ་ ་ ོན་དང་བ བས་འ མས་ཕོག་ན  

གཞན་ཡང་མ ་ནད་ཡོད་པའམ ་ལས་འགོས་ཉ ་ཡདོཔ་ལས་གོང་ ས་བཞ ་ཟས་ ོད་ ར ས་ ་ ངས་བ ག་དགོ། ད ག ་མ་ཚད་ 
ད ད་ འ ལམ་ ནོ་ཕན་བད ནརོ་ འ འ ་བའཤོག་ ངས་ ༡༠༡ ནང་ལས་ཡང་  མབཙའ་དང་གས ་ཁབ་ བ བས་ཚར་བའ ལ་ 
་ ནདཔ་ཡར་ལོང་ཞ མ་ལས་གོམ་པ་བ ན་ ོ་བ ག་  ཁ་ལས་མཆ ་མ་ཚར་ག མ་ ་ ་ ་ཟ ་ས་ཁར་གཏོར་དགོཔ་མ་ཚད་ ད ཚ  
་ཞག་གཅ ་ག ར ་ ་བ ལ་ན དང་ ་བས ་ མངར་ ་ ཆང་ག ར ས་འ ང་ན དང་ ཉ ་ཞག་ག མ་ ར ་ ་ག གས་ ་འ ་ན ་ 

མ་བ བ་པའཁར་   མབཙའ་ བ་ས་ ་ ་ར ་པ་ཅ ་མ ས་པ་འཐོན་མ གས་ནཨ མ་མ་ཚད་ ་ལ་སོགས་པ་འཐོན་ན ཉ ་ཁ་ 
ཡང་ཡོདཔ་ལས་ང ་པར་ ་འཛ ་དག།ོ ག་ད ་ཅ ་ ་ཁོདམ་འ ངས་པ་ཅ ་ མ ་མཚན་ཉ ་ཐ་དད་ཨ མ་ལས་མ དབལ་འད ་ 
ག ་བསད་ད  ནད་ ་ཕན་མཐོགས་ན དང་ གོམ་པ་ ོ་དགོཔ་འདཡང་ ས་ ་ ས་ ་ལས་ ་ལ ས་ཤོམ་འ ོ་ན དོན་ ་ཨ །  
 

མ ག་བ །  
ན་མོང་མ་ཡ ་པའ རང་ གས་གསོ་བ་ར ་པའག ང་ གས་ ར་ ་མ ་ཏོ་ག ང་ ོབ་དང་ བཅོས་ཐབས་ ་ ་བཏང་དངོས་བ ན་ 
ད་བཞ ནང་ ་ ས་པར་བཤད་ད མ ་མ འད ད་ར ་ང་བཅས་ ་གསོ་ར ་ག ག ང་དང་ ན་ཐབས་ཁག་དག་པ་ཅ ་ལས་བ ར་ཞ ་ 

འབད་ད   གས ་ཁབ་ ཐགོ་ལས་མ ་ནད་བཅསོ་ཐབས་ ཟ ་མགཅ ་ ་བཀོད་འབད་ཡོདཔ་ཨ །  དག མ་འོངས་མ ་ནད་  
ན་བཅོས་འབད་མ ་ ་དཀའ་ཚ ས་མ ་པར་མ ་ད ད་ དོན་ ་གས ་ཁབ་ལག་ལ ་འཐབ་དང་གསང་དམ ས་དང་ཕན་ ས་ ་ 

འཇམ་ཏོང་ཏོ་ ཧ་གོ་ གས་ན དང་ ད ག ་ ོང་བ ར་ཐབས་ ོན་ ཆ་ ་ཡང་བ བ་མ་ཚད་ ནང་པའ ན་བཅོས་ལས་རོགས་པ་ ་ ་ 



ང ་པར་ཕན་ཐོགས་ གསཔ་ཨ ། 
 

དཀའ་ ་དགའ་ཚ ། 
ོམ་ ་འད ལ་མ ན་ བ་ གས་མགཙབོ་  ོང་བ ར་ ས་ ང་ ་གཅ ་ནང་ ཐབས་ ོན་པ་ ་ག ་ཐབས་ལ་མཁས་པའ ོ་ 

ལས་ ོབ་ ོན་ ་མཁས་ར ་ག ཐོག་ལས་ ོན་གནངམ་ལས་ ནང་པའ ན་བཅོས་ ནང་གས ་མ ་ནད་བཅོས་ཐབས་འད ལ་ཁབ་  
མས ་ཆ་མཉམ་ ་ཕན་ཐོགས་ གས་པའ ་ ་ ་ ར་ གས་མ འད ་ དང་པ་རང་ ོང་བ ར་ཐབས་ ོན་པ་ ་ ་ ས་པ་ ་ ་ཤ ་ 
ཡོདཔ་དང་ད ལས་ ོང་བ ར་འདག དོན་ ་མ་ད ལ་ ོགས་རམ་མཛད་གནང་མ འཛམ་ ་གསོ་བའལས་ ་ཡང་བཀའ་ ་དགའ་
ཚ ་ ོམ་ཡོད། 
 

བ་ ་དཔ ཆའ ཐ།ོ 
* ོ་ ་ཚ མ། (༢༠༠༠)གསོ་ར ་ ད་བཞ འ ་ཆ ་ ང་ ོང་ད ་པའ ཞལ་ ང། ས ནོ་མ ར ་དཔ ན་ཁང། 
* ལ་ཡོངས་ནང་ ན་ བ། (༢༠༠༨)ད ད་ འ ལམ་ ོན་ཕན་བད ནོར་ འ ་བ། འ ག་ཐ ་ ག། 
* ན་རམ་པ་བ ན་འཛ ་མཐའ་ཡས། (༢༠༠༥) མ་ཁབ་དང་མ བཙའབཅོས་ཐབས། བོད་ག ང་ ན་ ་ཁང་ ་རམ་ 

ས་ལ།  
* ་ཡོན་ ན་ཁང་། (༢༠༠༠) ང་གོའ གསོ་ར ་ ན་འ ས་ལས་བོད་ གསོ་བ་ར ་པ། བོད་ ོངས་མ དམངས་དཔ ན་ 

ཁང་། 
 
 


